
Los accidentes son la segunda causa de muerte de
menores en España, y el hogar está entre los lugares

que más se producen

Los pequeños son víctimas propensas de numerosos
accidentes, pero en muchos casos se pueden prevenir.

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES
DOMÉSTICOS EN EDAD

PEDIÁTRICA



Dependiendo de la edad del
niño y la movilidad que va

adquiriendo, varían las
causas

CAUSAS

Se pueden agrupar en las
siguientes causas /

situaciones

Síndrome muerte 
súbita lactante

Atragantamientos 
o ahogamientos

Alimentos
Juguetes
Cordones/ropa
Bañera

Quemaduras
Con alimentos
Temperatura del agua
Cocina
Enchufes
Tabaco (mecheros)

Golpes y caídas
Cuna o cambiador
AL empezar a andar
Esquinas

Intoxicaciones
Productos tóxicos
Medicamentos



PREVENCIÓN

Dormir sobre espalda

Síndrome muerte
súbita del lactante

Lactancia materna

Controlar temperatura
estancia

Uso del chupete

Evitar tabaco en domicilio

Despejar cuna de peluches
y almohadas



Quemaduras

Controlar temperatura
de los alimentos

Mirar siempre el agua 
antes del baño

Cuidado mientras se
está cocinando

Protección de los enchufes Lejos de fuentes de calor/fuego



Atragantamientos
y ahogamientos

Trozos adecuados de
alimentos

Formación BLW
Formación en primeros auxilios

Juguetes apropiados
(vigilar tamaño) 

según la edad del niño

Evitar frutos secos en 
menores de 4 años

Cuidado con cordones/tiras
en la ropa de los bebés

Vigilancia SIEMPRE que 
estén sumergidos



Golpes 
y caídas

No dejar al bebé solo en cambiador 
o sobre la cama/sofá

Sillas, carritos y 
dispositvos

homologados

Cuna homologada 
y altura adecuada

Proteger esquinas y zonas
potencialmente peligrosas

No quedarse dormido con bebé 
en brazos

Retirar alfombras cuando
comiencen a andar



Intoxicaciones

Retirar del alcance del niño 
cualquier sustancia que pueda

ingerir y sea potecialmente
peligrosa

Guardar medicamentos o productos de limpieza en 
armarios/cajones a los que no lleguen


