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{QUE €S LA PARADA CARDIONRESPIRATORIA?

La parada cardiorrespiratoria (PCR) es la interrupcion brusca, generalmente inesperada y
potencialmente reversible de la circulacion sanguinea y la respiracion espontanea.

CADENA DE SUPERVIVENCIA

Pasos vitales necesarios para llevar a cabo una resucitacion con exito.

&Soporte Vital Avanzado
(SVA) y cuidados

postresucitacion

Reconocimiento

recoz y aviso
P 2y avi RCP Desfibrilacion (cada min de

(una RCP inmediata puede retraso en la desfibrilacion la

duplicar o triplicar la probabilidad de supervivencia
A%"\ﬁliP supervivencia) en un 10-15%)



SOPOATE VITAL BASICO (SVE)

SECUENCIA DE ACTUACION

SEGURIDAD

RESPUESTA B {RESPIRA?

{Primero ponte a salvo! {Estas bien? Ver, oir y sentir

l \ Posicion lateral

de seguridad

O RESPOND
RESPIRA

| /'<

e Dejar en la misma posicion VALORAR NO RESPONDE
e Preguntar que pasa RESPIRACION ==, NO RESPIRA
e Avisar
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ALGORITMO ACP PEDIATRICAH

5 ventilaciones de rescate

Ver, oir y sentir para valorar respiracion

Ritmo de las compresiones:
100-120/min

15 compresiones toracicas ,f\
| A
Il f

SI ,

y 2 ventilaciones :

A%ﬂ:P *Personal no entrenado puede realizar ritmo 30:2
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NINO MAYOR DE 1 ANO

 En menores de 8 anos realizar compresiones con 1 mano.
e Compresiones toracicas con una profundidad de 3-4 cm.
e Ventilacion boca-boca

NINO MENOR DE 1 ANO

o Compresiones con 2 dedos sobre el torax o con 2 pulgares abrazando el torax.
e Compresiones toracicas con una profundidad de 1/3 del diametro del torax.
e Ventilacion boca-boca+nariz
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DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

@) Encender DESAy seguir las instrucciones.

o No retrasar la desfibrilacion por realizar la RCP.

o Colocar electrodos. Si estamos acompanados se
debe realizar a la vez que las compresiones.

o No tocar al nifio durante el ANALISIS del ritmo
(el DESA nos avisa).

/ \

Puede encontrarse con este logo en:
A%XLP Edificios publicos, aeropuertos, polideportivos...



DESFIBRILADOR EN PEDIATRIA

e En se utilizara un desfibrilador normal, ya
sea desfibrilador semiautomatico (DESA) o automatico (DEA).

foe

e Entre se pueden utilizar ambos desfibriladores pero
con atenuadores pediatricos.

e En , NO existen evidencias que aconsejen ni
desaconsejen el uso del desfibrilador.

e Los ritmos desfibrilables son los mismos que en el adulto:
Fibrilacion Ventricular (FV)

Taquicardia Ventricular Sin Pulso (TVSP) 1
2° ELECTRODO: En la

espalda, entre las escapulas
1° ELECTRODO:

A X)LP En el centro del torax
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