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cQue con Qas TIC?

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) son el conjunto de tecnologias desarrolladas
para una informacién y comunicacion mas eficiente.
Forman parte de ellas todos aguellos dispositivos
creados para almacenar, transmitir, recibir y enviar
informacion combinando redes telefénicas,
audiovisuales e informaticas como el ordenador,
telefono, televisor..
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1. Acceso ala l-, Fuente de
informacion distraccion
2. Comunicacion 2., Disminucion de
inmediata y ®  habilidades
eficiente manuales
B Mayor B, Contenido
interaccion inapropiado
4. Oportunidades 4, Menor
de aprendizaje interaccion
familiar

Asoviacion Castellane y Leonesa de
Enfermerio Pediddirica



7©CQOS deQ uco de Qag TIC

en NTHOS v adoQescentes
> .

# Obesidad y riesgo cardiovascular

% Reduccion de horas de suefio y
descanso

#* Problemas de condu®a, agresividad

#* Retraso en habilidades sociales y de
comunicacion

Problemas de atencidén y concentracion

Retraso cognitivo

Riesgo en la salud ocular (miopia)
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Recomendactones deQ uso de TIC en
NTNOS v adoQescehtes
.’
* Establecer limites de tiempo N
#* Apagar pantallas cuando no 0&‘.‘
se estén usando Paye
* No usar pantallas antes deira = ‘@
dormir »°
#% Evitar .uso de pantallas para
calmar al nifio
# Fomentar la actividad fisica y
actividades al aire libre
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Ajcrctacicn Castellans y Leonesa de
Enfermeria Pedaadrica



Roecomendaciones deQ uso de TIC en
NSNOS v adoQescenteds
3

0-2 afios: nada 7-12 afnos: 60
de pantallas min con ==
adulto. Nunca '
en comidas

2-5 anos;: 30-6Q. X

min al dia’

12-15 anos: 1h >16 anos: 2 h.
y SURILY: No en
Cuidado con dormitorios
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