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SALUD BUCODENTAL

Importancie de la higiene dental en la injancia
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Los nifios con
tiene més probabilidad
de caries en los dientes dejinitivos
y necesiten muchos empastes.

6 lo. higiene dentol

creard, un nébito gue
le acompariaré toda la. vida.

Ajociacion Castellano-y Leoneia, de
Enfermervia Pedidtrica

Los nifios adguieren lo adecuada

aproximademente. 6. los

Los padres deben
la. higiene después de
gue o haga el nifio.

En Espaia, de los nirios
menores de 6 aAos



Asociacidn Castellano y Leonesas de
Enfern e

Masajear las encias con ung. §ase himede. o un dedal de silicona.
Comenzar con el, cepillado tan pronto como aparezea. el primer diente.

Limpiar los dientes minimo CON UnG
gase himeds, un dedal, de silicona o un cepillo de dientes,

con la. cantidad. de flior adecuada.
Realizar higiene siempre después de cada. toma, lactancia materna o artijiciol.

Limpiar los dientes con un cepillo de
dientes, artadiendo pasto. de dientes con la cantidad adecuada. de jlior.
Con la erupcion de los primeros molares, se recomienda el uso de

Antes del cepillado, usar entre todos los dientes.



Asociacion Castellano y
Enfermerios Pedic
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Pasta de dientes segin edad
1000ppm. de flior 1000-1450ppm 1450ppm de jlior
dle flitor
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Grano de arroz Guisante Guisante
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Después del, cepillado, escupir los Mo se recomiends enjuagarse con agua.

restos de pasta. Sino sabe escuplr, no Sise quiere enjuagar la. baca, se debe
pasenadasilotraga. X 5. 2 ) esperar I0miny hacerlo conun
<

RECUERDA ~ clutorio de flior



Otros hébitos importantes

o Euitar el consumo de aziicares refinados y reducirlos al méximo antes de
los 2 arios.

o Munca mojar el, chupete en liguidos azucarados (miel, zumos, leche...)

o Cuando el chupete se ha ensuciado, no limpiar con nuestra propia seliva.

o Mo compartir utensilios, al menos antes de los 2 asios.

* Mo enjriar la comida soplando.

o Mo olidar el cepillado antes de acostarse, es el mis importante.

o Evitar que el nivio se duerma. con el biberén en la boca.

o Acudir con periodicidad. a las revisiones con el odontopediatra.

Asociacion Cagtellano y Leonesa de
Enfermeria Pedidtvica



