ASOCIACION CASTELLANO Y LEONESA DE ENFERMERIA PEDIATRICA

ANALGESIA NO
FARMACOLOGICA




Dolor en pediatria

El dolor es una experiencia sensitiva y emocional
desagradable ocasionada por una lesién tisular real o
potencial, que siempre es SUBJETIVO y se considera el 5°
signo vital.

¢.POR QUE ES IMPORTANTE?

e Durante la hospitalizacién, los nifios son sometidos a
numerosos procedimientos dolorosos

e FE| dolor esta infravalorado por su dificil valoracidn,
incapacidad de expresidn o expresidn emocional
inadecuada.

e Cuanto més miedo tienen los niflos en el &ambito
sanitario, mas dolor sienten; la informacidn les alivia.
 Su mal control ocasiona problemas a corto y largo plazo

a nivel biopsicoconductual.
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Analgesia no farmacolégica

{QUE ES?

e Conjunto de estrategias profildcticas y/o
complementarias cuyo fin es la reduccién del dolor SIN
administrar med1cac1on al gufiah

e El mecanismo de accidn es variado.

e Son medldas sencdlas practicamente sin costes
econdmicos y con minimos o nulos efectos adversos.

METODOS MAS HABITUALES
NEONATOS Y LACTANTES NINOS MAYORES
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e [etanalgesia o Lactancia materna
e Sacarosa oral

e Piel con piel o Método canguro

e Succidn no nutritiva

e Contencidn o plegado facilitado

e Distraccidn
e Frio local
e Presencia de los padres
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Tetanalgesia 0 Lactancia Materna

b e Combina piel con piel, succidn y olor materno.

e Disminuye la frecuencia cardiaca y respiratoria

: la duracidn del llanto.
> o {niciar |5 minutos antes del procedimiento,
mantener durante el mismo y proseguir 2
minutos tras su finalizacidn.
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Sacarosa oral

e Produce la liberacién de opioides enddgenos.

l e [ imite de uso hasta los 12-18 meses.

e Se combina con succidn no nutritiva.

e Administrar 2 minutos antes del inicio del
rocedimiento.

o Rlo presenta efectos adversos.



Succion no nulritiva

Estimula el reflejo de succidn.
Estimula los receptores orotactiles.
Estimula la liberacidn de serotonina.
Junto con la administracién de
sacarosa, se potencia el efecto.
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e Bebé semidesnudo sobre torso desnudo del
adre o la madre.
e Beneficios para la lactancia materna.
e Se tranquiliza al escuchar el latido
cardiaco del padre o madre.
_ o FEvita la posicidn supina, siempre con
control.




Contencion o plegado Facilitado

e Mantener al bebé en posicidn flexionada
con extremidades cercanas al tronco,
5 D referiblemente de lado.
° gimula la posicidn que tenia en el ambiente
| uterino.
e Mantener esa posicidn durante el
procedimiento y durante 2 minutos después.
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Distraccion

e Mediante juegos, mudsica, charlas,
canciones, bailes...

e Aromaterapia.

e Técnicas de relajacidn.

e Ftc.




Frio local

e Efecto analgésico que disminuye la
sensacidn de dolor en la zona, NO a
nivel general.
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Presencia de los padres

e | os padres sois los referentes de nuestros
acientes.
ebéis colaborar con los profesionales que
trabajamos con los nifios y dejaros guiar
pOr NOSotros.
Confiad y ayudad a vuestros hijos a
confiar en nosotros para mejorar nuestra
relacidn terapéutica con vosotros, aunque
en ocasiones toque realizar técnicas que
no son placenteras.




