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Los primeros auxilios son técnicas bdsicas que
disminuyen las consecuencias de las lesiones en el mismo
lugar del suceso hasta que llegue el personal

especializado. Pre

3 » Quita anillos y objetos que aprieten. s
» Limpia con aguay jabdn.
» Aplica un paio con hielo.
 Inmoviliza la zona para evitar la extension del veneno.

REACCION ALERGICA GRAVE

Se caracteriza por erupcion cutdnea fuerte, hinchazon
de labios y lengua, dificultad para respirar o tragar.
Puede provocar mareos o desvanecimiento vomitos o
dolor abdominal.
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BOLIGRAFO DE ADRENALINA

QUEMADURAS
1.Aplica agua durante 15-20 min jNUNCA UTILICES HIELO!
2.Cubre la zona con gasas himedas.
3.Eleva el miembro afectado.
» No apliques pomadas.
» Norompas ampollas.
» No despegues ropa pegada.

4 RERIDAS Y HEMORRAGIAS
e Lavate bien las manos.

* Limpia la herida con agua'y jabdn hacia afuera.
e NO UTILICES ALCOHOL, NI ALGODON.

1. Presiona directamente sobre la HEMORRAGIA NASAL

herida con gasas y cubre con un
aposito.

2. Si no deja de sangrar o el apdsito se
empapa; no lo retires, anade mas
gasas encima y presiona con fuerza. Si

e Cabeza hacia abajo.

e Presiona S-10 min.

e Sicontinua: taponar
con gasa con agua

no cede, acude a centro sanitario.. oxigenada.
3. Eleva la parte lesionada para
T RECUERDA:
d I do.
Srinuir e’ sangracdo :NO SONARSE LA NARIZ!

4. Si hay algin objeto clavado, no lo
extraigas.

LIPOTIMIAS O DESVANECIMIENTOS




TRAUMATISMOS A SIGNOS DE ALERTA

-Presenta una herida abierta o profunda.
p -Voémitos o perdida de consciencia.
) —-Quiere dormir o se comporta raro.

-Sale sangre o liquido claro por las orejas

-Si sangra el frenillo, comprime el labio superior.
-Si se arranca por completo un diente definitivo:
e Lavar el diente con agua o suvero salino SIN
FROTAR (no tocar la raiz).
e Reimplantar cuanto antes (guardar en leche,
suero salino o saliva hasta el reimplante).

—Aplica frio en la zona del golpe.
-Eleva la zona y si hay deformidad en la
extremidad, inmoviliza.

CONVULSTONES v

. Como reconocerlas? (. 2

* Rigidez o flacidez involuntaria de un J L ®

muUsculo o una parte del cuerpo.

- : NO SUJETAR AL NINO
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e Puede quedarse adormilado vy
desorientado.

INTOXTCACIONES

Mareos. vomitos, dolor abdominal, dificultad
para respirar, lagrimeo, vision borrosa..
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= \  Averigua el toxico.. NO DAR NADA POR BOCA
) . . e Llamar al 112 y al instituto  NO PRODUCIR VOMITO

de Toxicologia.

ATRAGANTAMIENTO
Anime a toser ’1

Mire la boca (extraiga objeto si esta accesible).
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Soolpesenlaespalday Sgolpesenlaespalday s
S compresiones compresiones
tordcicas abdominales.

PARADA CARDTORESPIRATORIA

Si pérdida de conciencia, pedir ayuda @

— Comprobar si respira *
NO € \

Dar S insuflaciones de aire SI
<1ANO >1 ANO ~
Cubrir narizy Cubrir boca POSICION LATERAL DE
boca (pinzando nariz). SEGURIDAD (HACIA EL

LADO IZQUIERDO).

Comprobar si comienza a Sl
toser/moverse.. ‘A
NO
 qafo >1 ANO ) Continuar ciclos de
30 compresionesen el 30 compresiones en el t6rax 15 compresiones +
térax con dos dedos con una mano o dos en 2 ventilaciones
funcién del peso del nifio hasta llegada de
\ ) oyudo

/ Al mlnufo
Llamar al 112 con

-
ar 2 insuflaciones A manos libres ;NO
klép aire -/ ®» \OEJARDE HACER RCP!




